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 lhth&iap dk eq[k i=kNRrhlx<+ iapk;r usVodZ Qkj fpYMsªu

15 oka foRr vk;ksx ,oa efgyk cky dsfUnzr th-ih-Mh-ih
lEikndh;

    xzke Lojkt vkSj xzke x.kjkT; dk fopkj gekjs 
ijaijkvksa dk fgLlk jgk gS] vkSj lafo/kku dh mRifÙk ds 
nkSjku Hkh lafo/kku lHkk dh cgl esa izeq[k jgk gSA
Hkkjr esa lgLrkarj.k dh dgkuh nks n'kd igys 73osa 
,oa 74 osa laoS/kkfud la'kks/kuksa ds lkFk 'kq: gqbZ]
 ftlds rgr ljdkj dk rhljs Lrj% iapk;r vkSj uxj         
ikfydkvksa dk xBu fd;k x;k vkSj mUgsa egRoiw.kZ 
'kfä;k¡ vkSj mÙkjnkf;Ro lkSais x,A xzke iapk;rksa ds tu 
izfrfuf/k;ksa us ns'k Hkj esa vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd 
U;k; lqfuf'pr djus ds ldkjkRed mnkgj.k çnf'kZr 
fd, gSaA

LFkkuh; ljdkjksa dks foRrh; gLrkarj.k%
  ;kstuk fØ;kUo;u gsrq fokÙkh; lalk/ku miyC/k djkus 
ds fy, foÙk vk;ksx dk xBu dj LFkkuh; fudk;ksa dks 
ikap o"kksZa ds fy, vuqnku jkf'k dh ?kks"k.kk dh tkrh gSA 
bu vuqnku ds vfrfjDr foÙk ea=kky; }kjk dsUnz ,oa 
jkT; laiksf'kr ;kstuk ds ek/;e ls Hkh /kujkf'k miyC/k 
djkus dk izko/kku gSA
iUnzgosa foÙk vk;ksx ¼,Q,Qlh½ us o"kZ 2021&26 ds 
fy, egRoiw.kZ flQkfj'ksa dha] ftlesa iapk;rksa ds fy, 
foÙkh; gLrkarj.k esa cnyko fd;k x;kA ,d vksj tgka 
14osa foÙk vk;ksx us flQZ xzke iapk;rksa ds fy, vuqnku 

dh vuqla'kk dh ogha nwljh vksj 15os foÙk vk;ksx us 
iapk;rh jkt ds rhuksa Lrjksa ds fy, vuqnku dh 
 flQkfj'k djrs gq, jkT;ksa dks vuqikr r; djus dk 
ftEek fn;kA NRrhlx<+ jkT; r`rh; foÙk vk;ksx us  
ldy vuqnku ls ftyk] tuin ,oa xzke iapk;rksa ds 
fy, Øe'k%10%15%75%vuqnku fuf'pr fd;k gSA  
 nwljk] fiNys foÙk vk;ksxksa dh rqyuk esa]    
xzkeh.k LFkkuh; fudk;ksa dks vkoafVr lalk/kuksa dh ek=kk  
esa dkQh o`f) gqbZ gS tSlk fd uhps nh xbZ rkfydk esa 
fn[kk;k x;k gS%

foRr vk;ksx    dqy vuqnku ¼djksM+ esa½        o`f) izfr'kr

12oka      20000-00    2-5

13oka      63015-00     7-87

14oka      200292-00        25-04

15oka      236805-00        29-60

 rhljk egRoiw.kZ cnyko vuqnku ds mi;ksx laca/kh foHkktu esa ns[kus dks 
feyrk gSA ,d vksj 14oka foÙk us vko) ,oa vuko) vuqnku dk   vuqikr 50%50 
j[kk Fkk ogha nwljh vksj 15oha foÙk us ;g vuqikr cny dj 60%40 dj fn;kA vuqnku 
dks [kpZ djus dh jhfr esa Hkh cnyko fd;k x;k gSA

                                                           ÓqHkdkeuk lansÓ 
 eq>s bl ckr dh csgn [kqlh gS fd] gekjs çnsÓ ds deZB ,oa tkx:d ljiap lkfFk;ksa us lkewfgd rkSj 
ij fl[kus vkSj {kerk fodkl ds lksp ds lkFk ^^NÙkhlx<+ iapk;r usVodZ Qkj fpYMªsu ¼lhth&iap½^^ uked 
lk>k eap dk xBu fd;k gSA ,d nwljs ds vuqHkoksa ls mHkjh fl[k thou i;ZUr lkFk jgrh gS vkSj gekjs O;fäxr 
thou ,oa dk;Z{ks=k esa gekjs dke vkrh gS ,sls gh vuqHkoksa dks ck¡Vus rFkk iapk;rksa esa vki lHkh ds }kjk fd;s tk 
jgs uokpkjksa ,oa csgrj ç;klksa dks vkil esa lk>k djus rFkk c<+kok nsus ds fy, lhth iap dk =Skekfld eq[kç=k ^^ 
NÙkhlx<+ iap laokn^^ ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxk ,slk esjk ekuuk gS 
             iap laokn ds çFke vad ds bZ&çdkÓu gsrq lEikndh; lewg dks viuh ÓqHkdkeuk;sa çsf"kr djrk gw¡ 
                                                        

      efgyk ,oa cky dsfUnzr ;kstuk% vo/kkj.kk ,oa mís';   
;g lR; gS fd fdlh Hkh xzke iapk;r] dks fodflr vkn'kZ iapk;r cukus dh ckr rcrd 
v/kqjh gksxh tcrd dh ml iapk;r ]ds cPpksa dk lokZaxh.k fodkl u gksA
 bUgha lc ckrksa dks /;ku es j[krs gq, cky fosdkl ;kstuk rS;kj dj mlds fdz;kUo;u 
djus dk iz;kl 2015 ls fd;k tk jgk gS] rkfd xzke iapk;r ds tuizfrfuf/k iapk;r 
Lrj ij dk;Zjr oSls foHkkx ds lsokdehZ tks cPpksa ds lkFk] cPpksa ds fy, izR;{k vFkok 
ijks{k #i ls dke djrs gS ,oa djus ds fy, ftEesnkj gS] rFkk &  ,-,u-,e] ferkfuu] 
vkaxuckM+h lsfodk] f'k{kd  vkfn ds lkFk feydj leUo; cukrs gq, cPpksa ]xHkZorh 
,oa /kk=kh ekrkvksa ds fodkl ds fy, fd, tk jgs dk;ksZa es vkus okys ijs'kkfu;ksa dks 
fpfUgr dj mls nwj djus gsrq lksp le> ds lkFk vko';d lek/kku gsrq ,d Li"V 
dk;Z ;kstuk dh #i js[kk ¼efgyk cky fodkl ;kstuk ½ rS;kj dj th-ih-Mh-ih esa ,d 



Ckkyfe=k xzke iapk;r

,d ,slk iapk;r tgk¡%&
  1%& xzke iapk;r ds lHkh lnL; tkx:d gSa]       
cPpksa ds vf/kdkj dks le>rs gSa vkSj mls lqfuf'pr 
djrs gSaA cPpksa dh vuqdwy xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsrs gSa 
vkSj iapk;r cPpksa ds fy, dk;Z ;kstukvksa] lsokvksa vkSj 
lqfo/kkvksa dk fodkl djrs gSaA os cPpksa ls 
cPpksa ds fof'k"V vko';drkvksa ds eqn~nksa ij muds 
fopkj ,oa eurO; dk lEeku djrs gSa ,oa xzke iapk;r 
fodkl ;kstuk (GPDP) esa mu vko';drkvksa ,oa 
leL;kvksa dks txg nsrs gSaA
  2%& lajpukvksa ds fodkl esa fnO;kax cPpksa dh fo'ks"k 
t#jrksa dk ?;ku j[kk tkrk gS

  3%& cPpksa ds lkFk tqqM+s tehuh dk;ZdrkZ] ,-,u-,e] 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] ferkfuu] f'k{kd tkx:d gSaaaaA os 
cPpksa ds vf/kdkjksa dks le>rs gSa vkSj mls lqfuf'pr 
djrs gSa vkSj lfØ; :i ls cky dsafnzr xfrfof/k;ksa dk 
lg;ksx ,oa leFkZu djrs gSaA os cPpksa ds fy;s lqjf{kr 
vkSj HksnHkko jfgr okrkoj.k lqfuf'pr djrs gSaA
  4%& ekrk&firk] vfHkHkkod vkSj leqnk; cPpksa ds 
vf/kdkjksa ds ckjs esa tkurs gSa vkSj le>rs gSaA cPpksa dks 
ikfjokfjd ppkZvksa esa  Hkkxhnkj cukrs gSaA os mudh j{kk 
vkSj lEeku djrs gSaa vkSj muds lkFk dHkh HksnHkko 
ugha djrs gSaA
  5%& cPps [kq'k] lajf{kr vkSj lEekfur gSaA mUgs csgrj 

LokLF; lsok] f'k{kk] [ksy vkSj euksjatu dh lqfo/kk 
fey jgh gSA vius ls tqM+s ekeyksa esa muds fopkjksa dks 
lquk tkrk gSA cPps viuh iapk;r esa muds fy, miyC/k 
lsokvksa] xfrfof/k;ksa vkSj lqfo/kkvksa dk Hkjiwj mi;ksx 
djrs gSaA
  6%& ,d leqnk; tgk¡ cPpksa ds vf/kdkjksa dk ,glkl 
gksrk gS vkSj muds vf/kdkjksa dks cjdjkj j[kk tkrk gSA
  7%& LFkk;h xzke Lrjh; dk;ZØe lfefr;ka xfBr ,oa 
fdz;k'khy gks rFkk blds lHkh lnL; ckyvf/kdkj ds 
izfr ltx ,oa laosnu'khy gksa vkSj cky dsfUnzr lHkh 
lsokvksa dh yxkrkj ns[k js[k djrs gksaA     

ckyfe=k iapk;r ds çksRlkgu gsrq ljdkj ds dne
    2018 ds nkSjku iapk;rh jkt     
ea=kky;] Hkkjr ljdkj us ckyfe=k xzke 
iapk;rksa (CF-GP) dh vkSj u,  fljs ls 
/;ku nsus ds lkFk GPDP fn'kkfunsZ'kksa 
es lalks/ku fd;k gSA lkFk gh] izR;sd 
o"kZ  lHkh jkT;ksa ds p;fur ,d loZ-
Js"B ckyfe=k iapk;r dks  lEekfur 
djus dh ;kstuk ykxw dh gS ftlds 
rgr ,d fotsrk iapk;r dks iz'kfLr i=k 
ds    vykok 5-0 yk[k #i;s iqjLdkj 

Lo#i  iznku fd;k tkrk gSA NÙkhlx<+ 
ds dqV# iapk;r] tuin eSjex<+] ftyk 
chtkiqj dks o"kZ 2019 ds fy, iqjLd`r 
fd;k x;kA ljdkj ds fn'kkfunsZ'k ds 
vuqlkj ckyfe=k xzke iapk;r iqjLdkj 
gsrq fuEu nl eqíksa ij /;ku dsafnzr djus 
rFkk 'kr izfr'kr   miyfC/k gkfly djus 
ij tksj fn;k x;k gS%&

   eq>s vR;Ur g"kZ gks jgk gS fd lhth iap        
^^NÙkhlx<+ iap laokn^^ uked =Skekfld  eq[ki=k 
dk çdk'ku dj jgk gSA eq>s fo'okl gS fd vki 
lHkh blesa nh xbZ tkudkfj;ks ls ykHk ysxsa vkSj 
Hkfo"; esa bls vkSj vf/kd lkFkZd rFkk yksdksi;ksxh 
cukus esa viuk egfr lg;ksx çnku djsaxsA çFke 
vad ds çdk'ku ds fy, lEindh; Vhe dks 
;quhlsQ dh vksj ls c/kkbZ ,oa mToy Hkfo"; dh 
'kqHkdkeuk,a!    

                               tksc tdkfj;k
                  jkT; çeq[k] ;quhlsQ NÙkhlx<+

   ;g [kq'kh dh ckr gS fd lhth iap vkilh laokn 
c<+kus gsrq ^^iap laokn^^ uked =kSekfld eq[ki=k 
dk bZ- çdk'ku djus tk jgk gSA bl çdk'ku dk 
eq[; mís'; ubZ lwpukvksa dk la'kys"k.k ,oa çca/k]  
iapk;rksa }kjk fd;s tk jgs vPNs ç;kl ,oa vfHkuo 
ç;klksa dk O;kid çpkj çlkj djuk gSA eq>s vk'kk 
gS fd  iapk;rksa ds  l'kfädj.k rFkk cky fgrS'kh 
iapk;r fuekZ.k esa iap laokn cgqewY; ;ksxnku iznku 
djsxkA çFke vad ds çkdk'ku ds miy{; ij lai-
kndh; lewg dks c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk!
                           
                            cky ifjrks'k nk'k
                      lkekftd uhfr fo'ks"kK

th-ih-Mh-ih dh pqukSfr;ka%
     th-ih-Mh-ih cukus ls igys iapk;rksa dks fjlkslZ buHksyi miyC/k u 
gksuk] th-ih-Mh-ih fuekZ.k esa HkkSfrd lajpuk fuekZ.k ij vf/kd cy nsuk ,oa cPpksa dh 
Hkkxhnkjh ugha fd;k tkuk] vusfe;ka] dqiks'k.k] ckyJe] cky rLdjh ljh[ks lkek-
ftd cqjkbZ;ksa ds [kkRes ds fy, iapk;r Bksl xfrfof/k dk vkHkko okLro esa vfHklj.k 

;qDr rFkk xq.koRrkkiw.kZ th-ih-Mh-ih fuekZ.k djus dh iw.kZ ftEesnkjh xzke iapk;rksa 
dh gS 
ftls iwjh laosnu'khyrk ds lkFk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A
     lEikndh; lewg

v/;k; ds #i esa 'kkfey dj ldasA
th-ih-Mh-ih ,d iapk;r Lrjh; ,dhÑr fu;kstu izfØ;k gS blesa xzke ds lHkh      
fuokfl;ksa ¼efgyk ;qod cPps Jfed d`"kd½ dh leL;kvksa ,oa eqíkas dks igpku dj 
muds fo'ys"k.k ,oa fujkdj.k ds mik; xzke okfl;ksa ,oa ljdkjh deZpkfj;ksa ds lkFk 

cSBdj fd;k tkrk gSA
bls /;ku esa j[krs gq, xzkeh.k fodkl foHkkx us gej xkao gej ;kstuk vfHk;ku ds 
fy, tkjh fn'kkfunsZ'k esa th-ih-Mh-ih fuekZ.k djus ds nkSjku okMZ Lrj ij efgyk ,oa 
cky lHkkvksa ds vk;kstu ij fo'ks"k cy fn;k gSA 



1%&    0 ls 02 o"kZ ds lHkh cPpksa dk laiw.kZ Vhdkdj.kA
2%&    03 ls 06 o"kZ ds lHkh cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ 'kkykiwoZ f'k{kkA
3%&    fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh U;wure 90 izfr'kr mifLFkfrA
4%&   06 ls 14 o"kZ ds 'kr&izfr'kr cPpksa dk fo|ky; esa ukekadu ,oa  
         mifLFkfrA
5%&   lHkh ?kjksa esa 'kkSpky; dh miyC/krk ,oa [kqys esa 'kkSp ls eqDr xkaoA
6%&   10 ls 19 o"kZ ds lHkh fd'kksjh }kjk ekgokjh ds nkSjku lsusVjh              
        uSidhu dk mi;ksx ,oa mlds leqfpr fuLrkj.k dh O;oLFkkA
7%&    03 ls 06 o"kZ ds lHkh cPpksa dks iks"k.kgkj ,oa dqiks"k.k ls iw.kZ eqfDrA
8%&    fo|ky;ksa esa ukaekafdr lHkh cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ e?;kã Hkkstu dh       
        lqfo/kk ,oa e0 Hkks0 ;ks0 dk lkekftd vads{k.kA
9%&   lHkh ifjokjksa ds fy, LoPN is;tyA
10%& xkao esa ?ksjsnkj ,oa dk;Zjr [ksy dk eSnkuA

 xk¡o ftudh vkoknh de ls de ,d gtkj gks ml xzke dks iapk;r 
dk ntkZ fn;k tk;sxk] ftl xk¡o dh vkcknh ,d gtkj ls de gS mu xk¡o 
dk vU; xk¡o ds lkFk feykdj xzkeiapk;r cuk;k tk;sxk!

 xzke iapk;r dks mldh vkcknh ds vk/kkj ij okMZ ¼ikjksa½ esa caVk 
tk;sxk ftudh la[;ka de ls de nl o~ vf/kd ls vf/kd chl gksxh!
okMksaZ dks fu/kkZfjr vj{.k ds v/kj ij fiNM+k oxZ]vuqlwfpr tkfr]    
tutkfr] o~ efgyk;ksa ds fy, vkjf{kr fd;k tk;sxk!

 xzke lHkk ds lnL; ¼ml xk¡o ds xzkeh.k½ vius vius okMZ ds fy, 

iap rFkk iwjh iapk;r ds fy, ,d ljiap dk pquko djsaxs lkFk gh tuin 
iapk;r ,oa ftykiapk;r ds lnL;ksa dk lh/ks ernku }kjk blh le; pquko 
djsaxs!

 iap ljiap ds pquko lekIr gks tkus ds i'pkr mi ljiap ds in ds 
fy, iap ,oa ljiap feydj vius chp ds fdlh ,d iap dks euksuhr 
djsaxs] ;fn ljiap lkekU; tkfr ds gSa rks miljiap vuqlwfpr tkfr @ 
tutkfr ds iap dks cuk;k tk;sxk! 

vkb;s tkus iapk;rh jkt dks

ç/kku ea=kh ekr` oanu ;kstuk

gekjh ;kstuk gekjk fodkl

ç/kku ea=kh ekr`Ro oanuk ;kstuk 
(PMMVY) dk mís”;

  dke djus okyh efgykvksa dh etnwjh ds uqdlku dh HkjikbZ djus ds fy, eqvkotk nsuk vkSj 
muds mfpr vkjke vkSj iks"k.k dks lqfuf'pr djukA xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh 
ekrkvksa ds LokLF; esa lq/kkj vkSj udnh çksRlkgu ds ek/;e ls v/khu&iks"k.k ds çHkko dks de 
djukA

ikapoh vuqlwph okys {ks=ksa dh xzkelHkk 
xzke lHkk dk xBu %& 

 vuqlwfpr {ks=k ds jktLo xzke o~ ouxzke ds Hkhrj Hkh ,d ;k ,d ls vf/kd xzkelHkk dk xBu fd;k tk ldrk gS !
dksje %&

     xzke lHkk cSBd ds fy, ,d frgkbZ lnL;ksa dh  mifLFkfr rFkk mles Hkh ,d frgkbZ efgyk;ksa dh mifLFkfr gksuh pkfg, ¼xzkelHkk lnL;ksa dh la[;k 
300 gS rks dksje esa 100 lnL;ksa dh vko';drk gksxh ftles 33 efgyk,a gksuk vfuok;Z gS½

v/;{krk %&
dksbZ Hkh fuokZfpr lnL; ljiap]miljiap vFkok iap xzke lHkk dh cSBd dh v/;{krk dj ldrk gS!
xzkelHkk }kjk lkekU; cgqer ls pquk x;k vuqtkfr @ tutkfr dk ljiap v/;{k gksxk! 



;kstuk ds ykHk %& 
  bl ;kstuk ls xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh 
ekrkvksa dks igys thfor cPps ds tUe ds nkSjku Qk;nk gksxkA 
;kstuk dh ykHk jkf'k DBT ds ek/;e ls ykHkkFkhZ ds cSad [kkrs esa 
lh/ks Hkst nh tk,xhA fjiksVZ ds eqrkfcd] ljdkj fuEufyf[kr 
fd'rksa esa jkf'k dk Hkqxrku djsxhA
igyh fdLr% 1000 #i, xHkkZoLFkk ds iathdj.k ds le;A
nwljh fdLr% 2000 #i,];fn ykHkkFkhZ Ng eghus dh                     
xHkkZoLFkk ds ckn de ls de ,d çloiwoZ tkap dj ysrs gSa A
rhljh fdLr% 2000 #i,] tc cPps dk tUe iath—r gks tkrk  gS 
vkSj cPps dks BCG, OPV, DPT vkSj gsisVkbfVl&B lfgr igys 
Vhds dk pØ 'kq: gksrk gS A
  ç/kkuea=h ekr`Ro oanuk ;kstuk (PMMVY) fuEu Js.kh ds            
xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, ykxw 

ugha gksxhA
1- tks dsaæh; ;k jkT; ljdkj ;k fdlh lkoZtfud {ks= ds miØe 
ds lkFk fu;fer jkstxkj esa gSaA
2- tks fdlh vU; ;kstuk ;k dkuwu ds rgr leku ykHk çkIrdrkZ gSaA

chrs eghus 
chrs efguks esa lh-th iap ds }kjk ljxqtk   
laHkkx ds vyx&vyx ftyksa esa lh-th iap dh 
lfefr dk xBu fd;k x;k ftlessa ljxqtk esa 
eq[; lygkdkj lqfe=k iSdjk ljiap dapuiqj 
dks eq[; lykgdkj] v'kksd flag   usrke 
ljiap vftjek dks eq[; la;kstd] xeyk 
nsoh ljiap Hkdqjk mi eq[; la;kstd] dkes'k 
jke ljiap [ktqjh dks fefM;k çHkkjh o~ cqnsyk 
jke ljiap esaMªk[kqnZ dks dk;kZy; lfpo pquk 

x;k bldh ns[k js[k esa iapk;rksa ds izR;sd dk;Z 
,oa lh-th iap ds }kjk pykbZ x, izf'k{k.k 
esa lg;ksx nsus dh ckr ckr dgh xbZ A blds   
mijkar t'kiqj ftys dsa lHkh    fodkl.Mksa 
esa ,d & ,d dj laxBu cSBd ,oa rRrmi-
jkar izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
eq[; eqn~nk cPpksa ds iks"k.k o fodkl ij ,d 
fnolh; izf'k{k.k j[kk x;k A t'kiqj ftys dk 
igyk cSBd fodkl[k.M dkalkcsy] cxhpk]

Qjlkcgkj] nqynqyk & dqudqjh esa izf'k{k.k 
j[kk x;k ftles ogk ds yksdy fo/kk;d th 
'kkfey gq, ,oa lh-th iap ds dk;Z dh iz'kalk 
dh ,oa dgk fd & lh-th iap ds bl igy ls 
xzke iapk;r fodkl Lrj dh vksj c<+sxk ,oa 
viusa cPpksa dsa iks"k.k ij fo'ks"k /;ku nsus dks  
vxzlj gksxk A blds i'pkr t'kiqj&euksjk esa 
izf'k{k.k j[kk x;k 

NRrhlx<+ iapk;r usVoZd ds 
izf'k{k.k dk;Zdze   cyjkeiqj 
ftyk ds tuin iapk;r                                                                       
lHkkd{k esa  vk;ksftr fd;k 
x;k tgkW 50 ls vf/kd 
ljiapksa  usa  fgLlk fy;k A 
bl izf'k{k.k esa  lkekftd 
fo'ks"kK Jh ckyikfjrks"k th 
o ,e,l,lOghih lfpo Jh 
eukst Hkkjrh th mifLFkr 
Fks bl izf'k{k.k dk eq[; 
fo"k; laxBu ds lqpk: 
:i ls fdz;kUo;u gsrq dk;Zfufr]cky fe=k 
iapk;r dk fuekZ.k o efgykvksa ,oa cPpksa ds 
iks"k.k eqn~ns fo'ks"k Fkh A Jh ckyifjrks'k th 
us  ljiap dks dqiks"k.k ds dkj.k igpku o 
cpko dh foLr`r tkudkjh nh rFkk Jh eukst 
Hkkjrh th ds  }kjk efgykvksa ,oa  cPpksaa ds 
LokLFk o iks"k.k eqn~nks ij igy dh xbZ A 

izR;sd laxBu lHkk o izf'k{k.k dk;Zdze 
esa fgLlk ysus okys ljiapks ds fy;s  mfpr   
Hkkstu ,oa ekxZO;; dh Hkh mfpr O;oLFkk 
dh xbZ A 
  bl dk;Z esa NRrhlx< 'kklu ;wfulsQ ,oa 
Loa; lsoh laLFkk ekuo lalk/ku  laLd`fr 
fodkl ifj"kn dk lk>k lg;ksx izkIr gS 
ftyk lwjtiqj esa vk;ksftr  laxBu lHkk esa 

mifLFkr fjlkslZ ilZu lquhy th us 
,d lqn`<+ ftykLrjh; iapk;r dh 
vko';drk ij cy nsrs gq, ,oa NR-
rhlx<+ iapk;r ds eq[; mn~ns'; ij 
izdk'k Mkyrs gq, dgk fd & ftrus 
Hkh uofuokZfpr ljiap ,oa efgyk 
ljiap gS mudks izf'k{kr djus dh 
vko';drk gS ftlds varxZr lHkh 
ljiapks ds muds {ks=k ds fodkl ds 
dk;Zdzeksa ds lkFk ;kstuk cukus ,oa 
mlds fd;kUo;u o mldh ns[kjs[k 
djus laca/kh rduhdh tkudkjh nsus 

dh vko';drk gS tks lh-th iap usVodZ ds     
}kjk vkus okys le; esa fd;k tk;sxk vc 
rd ftysokj 8 Vªsfux iw.kZ gks xbZ gS ftles 
cyjkeiqj dksfj;k lesr dqy 455 ljiap 
izfrfuf/k;ksa us Òkx fy;k A 



  Vhdkdj.k
tPpk cPpk j{kk dkMZ
     N% tkuysok laØked chekfj;ksa ls cpko ds fy, vius cPpksa dks lgh 
le; ij Vhds vo'; yxok,aA
Vhdkdj.k D;k gS\
     cPpks ds 'kjhj es jksx çfrj{k.k gsrq Vhds yxk, tkrs gSa ftlls cPpks ds 
'kjhj esa jksx ls yMus dh 'kfä c<rh gSA 
    Vhdkdj.k ls cPpksa es dbZ lØkaed chekfj;ksa dh jksdFkke gksrh gS rFkk 
leqnk; ds LokLF; ds Lrj es lq/kkj gksrk gSA 
Vhdkdj.k ls cPpksa es fdl&fdl jksxks ls lqj{kk laHko gS\
Hkkjr es ,sls N% xEHkhj laØked jksx gSa tks çfr&fnu gtkjksa cPpks dh 

tku ys ysrs gSa ;k mUgs vaix cuk nsrs gSa tSls %&
1- [kljk
2-VsVul ¼/kuq"k ck;½
3-iksfy;ks
4- {k; jksx
5-xy?kksaVw
6-dkyh [kkalh
7- gsisVkbZfVl ^^B^^
blds vfrfjDr xHkZorh efgykvks dks VsVul ds Vhds yxkdj mUgs o 
muds uotkr f'k'kqvksa dks VsVul ls cpk;k tkrk gSA

Vhds dSls fn;s tkrs gS\
iksfy;ks ds vfrfjDr lHkh jksx çfr j{k.k Vhds batsD'ku }kjk fn;s tkrs gSA iksfy;ks ds Vhds dh nok cPps dks eqag es fiykbZ tkrh gSA 

jk"Vªh; Vhdkdj.k lwph
xHkZorh efgyk ,ao xHkZ es iy jgs cPps dks fVVsul dh chekjh ls cpkus ds fy;s

xHkkZoLFkk es ftruh tYnh gks lds
fVVsulVkDlkbM çFke @ cwLVj Vhdk f}rh; Vhdk ,d ekg ds vUrjky 
ls

uksV%& ;fn fiNys rhu o"kZ es nks Vhds yxs gks rks dsoy ,d gh Vhdk 
i;kZIr gS

f'k'kqvksa ds fy,

11 @ 2 ekg dh vk;q ij ch-lh-th- dk Vhdk
gsisVkbZfVl B dk çFke Vhdk
Mh-ih-Vh-dk çFke Vhdk
iksfy;ks dh çFke [kqjkd

21 @ 2 ekg dh vk;q ij Mh-ih-Vh- dk f}rh; Vhdk
gsisVkbZfVl B dk f}rh; Vhdk
iksfy;ks dh f}rh; [kqjkd

31 @ 2 ekg dh vk;q ij Mh-ih-Vh- dk r`rh; Vhdk
gsisVkbZfVl B  dk r`rh; Vhdk
iksfy;ks dh r`rh; [kqjkd

16&24 ekg dh vk;q ij Mh-ih-Vh-dk cwLVj Vhdk
iksfy;ks dh cwLVj Vhdk

5&6 o"kZ dh vk;q ij Mh- ih- Vh- dk Vhdk

10&16 o"kZ dh vk;q ij Vh-Vh- dk Vhdk

9&12 ekg dh vk;q ij [kljk dk Vhdk



       LokLF; laLFkku es tUe ysus okys lHkh cPpks dks ch-lh-th- dk Vhdk vkSj iksfy;ks dh vfrfjDr [kqjkd ¼thjks Mkst ½ 
tUe ds le; nh tkrh gSA
;kn j[ks%
1- cPpks es ch-lh-th- dk Vhdk]  Mh-ih-Vh- ds Vhds dh rhu [kqjkds] 
iksfy;ks dh rhu [kqjkds o [kljs dk Vhdk mudh igyh o"kZZxkaB ls igys 
vo'; yxok ysuk pkfg,A
2-;fn Hkwy o'k dksbZ Vhdk NwV x;k gS rks ;kn vkrs gh LokLF; 
dk;ZdrkZ @  fpfdRld ls lEidZ dj Vhdk yxok;s  ;s lHkh Vhds mi 

LokLF; dsUæ @  çkFkfed LokLF; dsUæ @  jktdh; fpfdRlky;ksa ij 
fu%'kqYd miyC/k gSaA 
3- Vhds rHkh iwjh rjg ls vljnkj gksrs gSa tc lHkh Vhdksa dk iwjk dkslZ 
lgh mez ij fn;k tkosaA 
4-ekewyh [kkalh]  lnhZ]  nLr vkSj cq[kkj dh voLFkk es Hkh ;g lHkh 
Vhds yxokuk lqjf{kr gSA

     
  cyjkeiqj ftys ds ,d fodkl[kaM        
'kadjx<+ dk ;s ,d nqxZe iapk;r dksByh] ,d 
le; Fkk tc ;gk¡ ihus rd ds ikuh dh O;oLFkk 
ugh Fkh xzkeiapk;r ds yksx nwj unh ukyksa ls 
ikuh yk dj vius fnup;kZ esa bLrseky djrs Fks 
lkFk ogh ukys dk ikuh ihus dks etcwj Fks] 
  ley lk; ftudh mez ek=k vHkh 46 o"kZ gS 
tks dh xzkeiapk;r dksByh ds ljiap gSa] bUgksus 
,d ldkjkRed ç;kl fd;k vkSj vkt budk 
xzkeiapk;r ikuh dh leL;k ls nwj gks x;k] 
ljiap ley lk; us vius iapk;r esa dbZ NksVh 
NksVh leL;k;ksa dks nwj fd;s gSa ,slh dbZ 
leL;k,a ftlls buds xzkEkiapk;r oklh lkyksa 
ls tw> jgs Fks tSls 'kkSpky;]is;ty dh O;oLFkk]

flapkbZ dh O;oLFkk]rFkk Ldwy] vaxuokMh tSls 
LFkkuksa i~ 'kkSpky; o~ ikuh dh O;oLFkk bl çdkj 
dh dbZ vO;oLFkk dks   ljiap ley lk; us 
viuh yxu o~ lq>cq> ls  xzkeiapk;r ds yksxks 
dh enn ys dj nwj fd;k
  vkt bl iapk;r esa ftu ?kjksa esa 'kkSpky; 
ugh Fkk oagk cuok;k x;k]tgk¡ ihus ds fy, unh]
ukyk]<ksMh dk ikuh mi;ksx esa yk;k tkrk Fkk 
vkt ogka uydwi [kuu djok;k x;k]flapk-
bZ ds fy, Mcjh ,oa dwi dk fuekZ.k djok;k 
x;k Ldwy vaxuokMh esa is;ty ds fy, cksjosy 
[kuu djok;k x;k]  fdlku ikjk vkSj psjok 

ijk esa LVªhV ykbZV yxokbZ xbZA ;gk¡ rd dh 
dksjok leqnk; ds ek=k 25 ?kjksa ds chp Hkh 
,d vaxuokMh dsaæ cuok;k x;k] 10 ls mij 
dqaM dk fuekZ.k eosf'k;ksa dks ikuh ihus ds fy, 
djok;k x;k]ijlk Vksyh esa 100 ehVj yEch 
lh lh jksM cuokbZ xbZ] efgyk;ksa] cPpksa ds ugkus 
ds fy, Lukukxkj cuk;k x;k !
  bl çdkj ds dbZ fodkl dk;Z ljiap ley 
lk; us vius xzkeiapk;r ds lnL;ksa ds lkFk 
feydj fd;k]lHkh xzkeiapk;r dks blh rjg 
felky cudj vius iapk;r dks fodkl ds iFk 
ij vxzlj djus dh t:jr gS A 

ley lk; ljiap

,d iapk;r ,Slk ns[kk

xzkeiapk;r dksByh


